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www.zielonypierscien.eu  e-mail: lgd@zielonypierscien.eu

Biuro LGD “Zielony Pierscien”: Kosmin 7, 24-103 Zyrzyn, tel/fax: + 48 81 50 16 140, tel.: + 48 81 50 16 141

Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarow Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary wiejskie
Barandéw Janowiec Kazimierz Dolny Koriskowola Kuréw Markuszéw Nateczéw Putawy Wawolnica Wojciechéw Zyrzyn

REGULAMIN UDZIAtU W WARSZTATACH KULINARNYCH

Organizatorem nieodptatnych warsztatéw kulinarnych jest Lokalna Grupa Dziatania ,Zielony Pierscien” z
siedzibg w Koéminie (adres: Kosmin 7, 24-103 Zyrzyn), zwana dalej ” Organizatorem”.

Warsztaty sg adresowane do petnoletnich mieszkaricdw, ktérzy chcg rozwija¢ swoje pasje kulinarne z
wykorzystaniem lokalnych produktéw. W szczegdlnosci do oséb nalezacych do Kot Gospodyn Wiejskich lub
innych organizacji pozarzagdowych i grup nieformalnych dziatajgcych na rzecz swoich spotecznosci lokalnych
z obszaru gmin: Baranow, Janowiec, Kazimierz Dolny, Konskowola, Kuréw, Markuszéow, Nateczow, Putawy
(gmina wiejska), Wawolnica, Wojciechéw i Zyrzyn.

Celem warsztatow jest pokazanie mozliwosci wykorzystania produktow tradycyjnych i lokalnych we
wspotczesnej kuchni.

Uczestnicy warsztatow zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego Regulaminu.

Rekrutacja uczestnikow warsztatdw jest ogtoszona na stronie internetowej www.zielonypierscien.eu oraz na
profilu LGD z Facebooku.

Organizator zaplanowat 12 dwudniowych warsztatéw o tej samej tematyce.

Jeden warsztat to dwudniowe zajecia, ktére kazdego dnia bedg trwac po 5 godzin zegarowych. Jedna grupa
warsztatowa liczy do 15 oséb. Zajecia bedg prowadzone przez profesjonalnego kucharza. Tematyka
warsztatow bedzie obejmowata wykorzystanie produktow tradycyjnych i lokalnych we wspodtczesnej kuchni,
a takze przedstawienie sposobéw dekorowania potraw i ich atrakcyjnego podania.

Program zajec obejmuje przygotowanie :

1 dzien —

- makaron orkiszowy z boczkiem wedzonym (tagliatelle orkiszowe Ametriciana);

- pierozki (tortellini) z samopszy nadziewane biatg kietbasa i sosem dyniowym;

- satatka ze szpinakiem, suszong i Swiezg gruszkg, kozim serem, borowkami i orzechami wtoskimi
z dressingiem malinowym;

- nalesniki z ptaskurki z sosem z porzeczek i czarnego bzu;

- dekorowanie przygotowanych potraw i przedstawienie sposobu ich podania;

2 dzien —

- krem z pieczonych burakéw z dodatkiem kwasnej Smietany i cebuli;

- poledwiczki wieprzowe z pieczarkami z sosem winnym i syropem z czarnego bzu;

- surowka z marchewki i rukoli w dressingu z rokitnikiem i olejem dyniowym;

- deser z orzechéw wtoskich na biszkopcie z patelni z sosem;

- dekorowanie przygotowanych potraw i przedstawienie sposobu ich podania;

Rekrutacja prowadzona jest w terminie ogtoszonym przez Organizatora. Ogtoszenie o rekrutacji zawiera
termin sktadania zgtoszen, planowane miejsce i termin warsztatow, formularz zgtoszeniowy kandydata.
Zatgcznikiem do ogtoszenia jest niniejszy Regulamin
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Swoj udziat mozna zgtosi¢ tylko w jednym dwudniowym warsztacie.

Wypetniony i podpisany formularz zgtoszeniowy nalezy dostarczy¢ osobiscie, faksem (81 50 16 140), mailem
(led@zielonypierscien.eu) lub za posrednictwem poczty do Biura Organizatora (LGD ,Zielony Pierscien”,
Ko$min 7, 24-103 Zyrzyn) w terminie wskazanym w ogfoszeniu. Za terminowe wniesienie zgtoszenia uznaje
sie termin jego ztozenia w Biurze Organizatora.

W przypadku duzego zainteresowania zajeciami (bedzie wiecej chetnych niz przewidzianych miejsc) o
wyborze bedzie decydowa¢ motywacja kandydatow dotyczaca udziatu w zajeciach i wykorzystania nabytych
umiejetnosci po zakonczeniu warsztatow.

Zakwalifikowanie na warsztaty potwierdzane jest telefonicznie badz pocztg elektroniczng przez Organizatora
najpdzniej na 3 dni przed rozpoczeciem zajec.

Osoby spetniajgce kryteria uczestnictwa, ktdre nie zostaty zakwalifikowane do uczestnictwa w danych
warsztatach, tworzg liste rezerwowa. Osoby, ktdre znajda sie na liscie rezerwowej, s3 o tym informowane w
sposOb opisany w punkcie 12. W przypadku zwolnienia sie miejsca uczestnictwa w warsztatach przed ich
rozpoczeciem, uczestnictwo proponowane jest niezwtocznie kolejnym osobom z listy rezerwowej.

Zakwalifikowani Uczestnicy sg zobowigzani do obecnosci na zajeciach oraz podpisania listy obecnosci
w kazdym dniu warsztatow.

Organizator warsztatow zapewnia ich realizacje w sali spetniajgcej odpowiednie standardy dla zajec
warsztatowych. Uczestnikom warsztatow zapewnione zostajg materiaty niezbedne do uczestnictwa
w zajeciach, chyba ze nie przewiduje tego Organizator o czym informuje w ogtoszeniu o rekrutacji.

Organizator warsztatéw nie zapewnia dojazdu na miejsce warsztatow lub zwrotu jego kosztéw, a takze
noclegéw lub zwrotu ich kosztéw (niezaleznie od czasu trwania warsztatow).

Organizator warsztatéw zastrzega sobie prawo do odwofania warsztatéw lub wprowadzenia zmian
w programie lub w organizacji warsztatu (w tym terminu i miejsca jego przeprowadzenia). Organizator jest
zobowigzany do niezwtocznego poinformowania uczestnikow o odwotaniu lub zmianach telefonicznie lub
pocztg elektroniczna.

Poprzez ztozenie formularza zgtoszeniowego Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych
zawartych w formularzu oraz wizerunku utrwalonego na fotografiach dla potrzeb promocyjnych oraz
sprawozdawczych Organizatora.

Warsztaty sg organizowane w ramach operacji wtasnej Lokalnej Grupy Dziatania ,Zielony Pierscien”
pn. ,Organizacja warsztatow zwigzanych dziedzictwem lokalnym obszaru LSR” i wspétfinansowane
z Europejskiego Funduszu Rolnego na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich.



