3 Biuro Imprezy:
® Lokalna Grupa Dziatania “Zielony Pierscier”,
MARATON Ko$min 7, 24-103 Zyrzyn,

HKAJAKOWY tel/ffax: +48 815016 140, tel.: + 48 81 50 16 141
NA WIEPRZU www.zielonypierscien.eu

e-mail: lgd@zielonypierscien.eu

3. Maraton Kajakowy na rzece Wieprz: Lubartow — Kosmin

CANOA CUP 2021

DATA: 26.06.2021 DYSTANSE: 104 Km LUBARTOW — KOSMIN
43 Km JEZIORZANY - KOSMIN
REGULAMIN IMPREZY KAJAKOWEJ
1. Organizator
Lokalna Grupa Dziatania ,Zielony Pierscien”, Fundacja ,Przyroda — Tradycja — Ludzie”,

adres: Ko$min 7, 24-103 Zyrzyn, tel. 81 50 16 140; E-MAIL: Igd@zielonypierscien.eu
oraz Lokalna Grupa Dziatania ,, Doling Wieprza i Lesnym Szlakiem”.

2. ,3. Maraton Kajakowy na rzece Wieprz” jest imprezg o charakterze rekreacyjno —
sportowym organizowang w ramach cyklu CANOA CUP 2021 (www.canoa.com.pl) . Mogg
wzig¢ w niej udziat wszystkie osoby pragnace aktywnie spedzi¢ czas wolny, pod warunkiem
zobowigzania sie do przestrzegania niniejszego Regulaminu. Zgtoszenie swojego udziatu w
imprezie jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu.

3. Program imprezy

25.06.2021 r. (pigtek) w godzinach 17.00 — 21.00 weryfikacja zawodnikow, wydawanie
numerdéw startowych oraz pakowanie kajakow na przyczepy — kemping w Kosminie nad
Wieprzem

26.06.2021 r. (sobota)

Godz. 4.15 — odjazd busa z kempingu w Kosminie nad Wieprzem na miejsce startu w
Lubartowie (uczestnicy maratonu na dystansie 104 km)

Godz. 5.15 — 6.00 - weryfikacja zawodnikéw i wydawanie numerdw startowych na miejscu
startu w Lubartowie (uczestnicy maratonu na dystansie 104 km)

Godz. 6.00 — Lubartow, start masowy z wody (uczestnicy maratonu na dystansie 104 km)
Godz. 10.00 - odjazd busa z kempingu w Ko$minie nad Wieprzem na miejsce startu w
Jeziorzanach (uczestnicy maratonu na dystansie 43 km)

Godz. 10.30 - weryfikacja zawodnikéw i wydawanie numerdw startowych na miejscu startu w
miejscu startu w Jeziorzanach (uczestnicy maratonu na dystansie 43 km)

Godz. 11.00 — Jeziorzany, start masowy z wody (uczestnicy maratonu na dystansie 43 km)
Godz. 15.00 — spodziewane przybycie na mete w Kosminie pierwszego zawodnika

Godz. 15.30 — otwarcie bufetu

Godz. 20.00 — zamkniecie mety

Okoto godz. 20.40 — dekoracja zawodnikéw


mailto:lgd@zielonypierscien.eu
http://www.canoa.com.pl/

Bezpieczenstwo i limity czasu:

Kazdy z zawodnikéw ma obowigzek posiadac zatozong kamizelke asekuracyjng oraz sprawny i
wiaczony telefon komérkowy.

Uczestnik przestrzega obowigzujgcych rygoréw (o ile bedg one obowigzywac) dotyczacych
epidemii spowodowanej wirusem COVID-19.

Osoby niemieszczgce sie w limitach czasowych na trasie maratonu, majg dwa wyjscia:
zakonczy¢ impreze na punkcie kontrolnym i spakowa¢ sie do samochodu serwisowego lub
kontynuowac na wtasng odpowiedzialnos¢, w celu zmieszczenia sie w limicie czasowym na
nastepnym punkcie kontrolnym. W drugim przypadku nie ma gwarancji, ze na nastepnym
punkcie kontrolnym kto$ z obstugi bedzie czekat po wyznaczonym limicie czasowym. W tym
przypadku uczestnik zobowigzany jest poinformowaé telefonicznie organizatora o miejscu i
czasie przybycia na punkt kontrolny. Jedynie nie zmieszczenie sie zawodnika w limicie czasu
na mecie dyskwalifikuje go.

Limity czasu (uczestnicy maratonu na dystansie 104 km):
Leszkowice (przystan) 19,3 km — 2 godz. 45 min
Serock 28,1 km - 4 godz. 10 min
Wola Skromowska 38,7 km — 5 godz. 40 min
Jeziorzany 59,7 km — 8 godz. 40 min
Barandw 79,6 km — 11 godz. 30 min
Meta (Ko$min) — 14 godz.

Limity czasu (uczestnicy maratonu na dystansie 40 km):
Barandéw 20 km — 3 godz.
Meta (Ko$min) — 6 godz.

Punkty zywieniowe:

Na trasie maratonu bedzie zorganizowane 3 punkty gastronomiczne:
Wola Skromowska 38,7 km
Jeziorzany 59,7 km
Drazgdéw 79,0 km

Kategorie kajakow:

Do startu dopuszczone beda wszystkie rodzaje kajakéw oraz kanu, pod warunkiem
uzytkowania ich zgodnie z przeznaczeniem (np. w dwuosobowej fodzi muszg by¢ dwie osoby).
Kategorie inne niz K1 zostang utworzone pod warunkiem zgtoszenia minimum czterech osad,
w przeciwnym razie czasy tych osad beda przeliczone przez wspoétczynniki obowigzujgce w
Canoa Cup.

Uwaga: na dystansie 43 km dopuszcza sie kajaki o szerokosci minimum 55 cm.

Transport:

Uczestnicy deklarujgcy potrzebe transportu, wraz ze sprzetem, bedg przetransportowani w
sobote rano na start z KosSmina (kemping) do Lubartowa (uczestnicy maratonu na dystansie
104 km) oraz z Ko$mina (kemping) do Jeziorzan (uczestnicy maratonu na dystansie 43 km).
Koszt transportu: uczestnicy maratonu na dystansie 104 km- 40zt; uczestnicy maratonu na
dystansie 43 km - 30zt. Ptatne dodatkowo wraz z kwotg wpisowego.
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Noclegi i prysznice

Na mecie na przystani w Ko$minie bedzie mozna skorzysta¢ z prysznica. Noclegi kazdy
zatatwia we wtasnym zakresie.

Mozliwo$¢ noclegu na kempingu w Kosminie (dodatkowa odptatnos¢) — dostepne pole
namiotowe oraz miejsca na kampery i przyczepy. Ceny na kempingu za dobe:

- 15 zt od osoby,

- 10 zt za miejsce na rozbicie namiotu,

- 15 zt za miejsce na przyczepe/kamper

- 10 zt za przytacze elektryczne.

W sprawie noclegu na kempingu w Kosminie prosimy o podanie w Formularzu zgtoszeniowym
w pkt. ,Uwagi” informacji w jakim terminie uczestnik chce nocowac, wybraé opcje, o ktorych
mowa wyzej w tym punkcie i dokonac optaty przelewem.

Mozliwos¢ wypozyczenia kajakow

Informujemy, ze w przypadku uczestnikdw, ktdrzy nie dysponujg wtasnym sprzetem, mozemy
za dodatkowg odptatnoscia wypozyczy¢ jedno — lub dwuosobowe kajaki turystyczne wraz z
wiostami i kamizelkami asekuracyjnymi. Koszt wypozyczenia kajaka jednoosobowego: 40 zi,
dwuosobowego: 60 zt. W tej sprawie prosimy o podanie w Formularzu zgtoszeniowym w pkt.
,Uwagi” jaki kajak uczestnik chce wypozyczyc.

Zgtoszenia i optaty:

Rejestracji na maraton nalezy dokonac¢ poprzez szczegétowe wypetnienie Formularza
zgloszeniowego.

Optata wpisowa na MARATON NA WIEPRZU wynosi:

do 18.06.2021 — 120 zt plus ewentualny transport, nocleg na kempingu i wypozyczenie
kajaka.

Data zamkniecia rejestracji zawodnikéw — 21.06.2021 r.

Optaty nalezy dokonaé w terminie na konto wspdtorganizatora: Fundacja , Przyroda-Tradycja-
Ludzie”, Koémin 7, 24-103 Zyrzyn, BS Nateczéw 85 8733 0009 0020 6330 2000 0020
tytut przelewu: MARATON NA WIEPRZU 2020, imie i nazwisko uczestnika

Nagrody:

Wszyscy uczestnicy otrzymaja pamigtkowe dyplomy ukorniczenia maratonu. Ponadto
przewidziane sg nagrody rzeczowe dla pierwszych trzech zawodnikédw. Dodatkowo zwyciezca
maratonu otrzymuje darmowe wpisowe na rok 2022. Mozliwe tez jest losowanie drobnych
nagréd wsrdd wszystkich uczestnikdéw (zalezy od sponsoréw). W ramach wpisowego wszyscy
uczestnicy otrzymujg ubezpieczenie NNW, dyplom, pamiatke, numer startowy, zaopatrzenie
w prowiant na trasie i positek na mecie.

WAZNE: DO CYKLU CANOA CUP 2021 ZALICZANY BEDZIE TYLKO DYSTANS 104 KM

W czasie trwania maratonu obowigzuje wszystkich uczestnikow bezwzgledny zakaz
spozywania jakichkolwiek napojéw alkoholowych - grozi dyskwalifikacja.


https://omikronbadania.pl/questo/b.php?a=0bcde650&&b=024c1d69e&&c=bf495845
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Kazdy uczestnik MARATONU przed startem podpisuje o$wiadczenie, Ze jego stan zdrowia
pozwala mu na wziecie udziatu w imprezie i bedagc sSwiadomym trudnosci trasy ptynie na
witasng odpowiedzialnos¢. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zniszczony lub
zgubiony sprzet.

Kazdy z uczestnikéow wyraza zgode na wykorzystanie medialne jakichkolwiek materiatéw z
ich wizerunkiem zrobionych podczas trwania MARATONU.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ skrdcenia trasy lub odwotania imprezy z przyczyn
niezaleznych od niego.

12. Kontakt:

tel. 601 716 260 Igd@zielonypierscien.eu

13. Partnerzy:
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